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Praesentation af forlgbet

Forleb med @stervra Idraetsforening Badminton

Badmintonafdelingen i @stervra idraetsforening tilbyder elever et tretimers forlgb med fokus p& samarbejde, slag og
handtering af ketcher.

Eleverne skal ved hjaelp'él’f'/fa‘r ngens passionerede traenere, udfgre kropslige aktiviteter, der giver eleverne glaede
og lyst til at dyrke idraet. Ak lverjgerne fremmer udviklingen af elevernes kropslige koordination gennem undervisning

i badminton, med saerligt fokts pi\)andtermg af en badmintonketcher og fjerbold.

Undervisningen pa banen fokusere/a at eleverne skal opna en indsigt i det faellesskab, der gar arbejdet med
badminton unikt. Eleverne skal tage ansvar, og samarbejde under spillet. Ved forlgbets afslutning laves staevne, hvor

dagen evalueres.

Praktiske oplysninger
Klassetrin: 6. - 7. klasse

Antal klasser: én klasse (max. 24 elever)

Medbring: Idraetstaj og drikkevarer

Adresse: @stervra hallen, Bredgade 6-8, 9750 @stervra (medmindre skolen har mulighed for, at stille badminton
baner til radighed)

Tidsramme: 3 timers traening
Kontaktoplysninger

Kontaktperson: Lene Trangeled Christensen
TIf.: 29934070

Mail: martinoglene@youmail.dk.
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Alsidig idraetsudavelse - Kropsbasis

/% Eleven kan anvende kropsbevidsthed i bevaegelser | EE

Eleven har viden om kroppens spanding, balance,
holdning og form

Idraetsﬁﬁ‘lyur og relationer - Samarbejde og ansvar
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c);: Eleven kan samarbejde i idraetsaktiviteters, ./ Eleven har viden om samarbejdsmetoder

é_?—a Eleven kan indga konstruktivt i lasning af idreetslige =
"~ opgaver med andre

Eleven har viden om processer i gruppearbejde

(1t

§

Idraetskultur og relationer - Normer og veerdier

SE| Eleven har viden om normer og veerdier i idrastskultur

/% Eleven kan analysere normer og veerdier i idraetskultur

Krop, treening og trivsel - Fysisk traening

2 Eleven kan udfere gvelser med udgangspunkt i
~ treeningsprincipper

| [57] Eleven har viden om traeningsprincipper



