@ Boksning

Praesentation af forlgbet

Undervisningsforlob i samarbejde med BK Pugilist i Frederikshavn

Bokseklubben i Frederikshavn kyan tilbyde et spaendende forlgb for elever med boksning som omdrejningspunkt.
Gennem forlgbet vil eleverne, arbejgﬁ g?ed alle facetter af boksetraeningen, herunder opvarmning, styrketraening og

bokseteknikker. \\

Undervisningen tilrettelzegges saledes at ele&/erne dels selv lzerer gvelserne men samtidig ogsa leerer at undervise
andre elever i dem. Derfor kan forlabet eventuelt afsluttes med, at eleverne afvikler en traening for andre af skolens

elever.
Leeringsmal

e Eleven skal laere teknikker til opvarmning, styrketreening og boksning.

e Eleven skal kunne planlaegge og gennemfare en opvarmning for en gruppe elever.
e Eleven skal kunne undervise hinanden og vejlede i treeningssituationer.

® Eleven skal kunne organisere og gennemfgre fysisk traening for en gruppe.

e Eleven skal samarbejde om traeningen og hjeelpe hinanden.

Praktiske oplysninger

Klassetrin: 3.-5. klasse

Antal elever: 6- 21elever

Medbring: Traeningstgj, traeningssko, vand og evt. handklaede
/;' =7

Adresse: Jyllandsgade 4, 9900 Frederikshavn . ,j//

Tidsramme: Traeningspas af 1,5 time i en aftalt periode (aktiviteten kan forlgbe hele aret)
Kontaktoplysninger

Kontaktperson: Preben Arvidsson

TIf.: 29621598

Mail: arvidsson@youmail.dk (mailto:arvidsson@youmail.dk)

Hjemmeside: www.bk.pugilist.dk (http://www.bk.pugilist.dk/)

Feelles Mal

Alsidig idreetsudgvelse - Kropsbasis

(M E!even kan anvende baiance og k| opsspaendlng - [g Eleven har viden om veegtfordeling,
understattelsesflade, spzending og afspaending



Idraetskultur og relationer - Samarbejde og ansvar
£ Eleven har viden om kropslige greenser

J% Eleven kan udvise hensyn og tolerance i
" idreetsaktiviteter, der indebarer kropskontakt

£ Eleven har viden om roller i idraetsaktiviteter

ori.« Eleven kan udvise ansvar i idraetsai<ti\)iteter

| Eleven har viden om ansvar og hensyn i

idreetsfeellesskaber

% Eleven kan udvise samarbejdsevne i idreetslige

aktiviteter

Idreetskultur og relationer - Idreetten i samfundet
Eleven har viden om lokalomradets muligheder for

éﬁ Eleven kan beskrive lokalomradets idraetsmuligheder !
organiseret og selvorganiseret idraet
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