@ Boksning

Praesentation af forlgbet

Undervisningsforleb i samarbejde med BK Pugilist i Frederikshavn

Bokseklubben i Frederikshavn kan tilbyde et spaendende forlgb for elever med boksning som omdrejningspunkt.
Gennem forlgbet vil eleverne arbejde med alle facetter af boksetraeningen, herunder opvarmning, styrketraening og
bokseteknikker. J =
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Undervisningen tilrettelzegges saledes at eleVerne dels selv leerer gvelserne men samtidig ogsa leerer at undervise
andre elever i dem. Derfor kan forlgbet eventuelt, afs,luttés med, at eleverne afvikler en treening for andre af skolens

elever.
Leeringsmal

e Eleven skal lzere teknikker til opvarmning, styrketraening og boksning.

e Eleven skal kunne planlaegge og gennemfgre en opvarmning for en gruppe elever.
e Eleven skal kunne undervise hinanden og vejlede i traeningssituationer.

e Eleven skal kunne organisere og gennemfare fysisk traening for en gruppe.

e Eleven skal samarbejde om traeningen og hjaelpe hinanden.

Praktiske oplysninger

Klassetrin: 8.-9. klasse

Antal elever: 6- 21elever

Medbring: Traeningstej, treeningssko, vand og evt. handklzede
Adresse: Jy]l%d?géde 4, 9900 Frederikshavn

Tidsramme: Traeningspas af 1,5 time i en aftalt periode (aktiviteten kan forlgbe hele aret)
Kontaktoplysninger

Kontaktperson: Preben Arvidsson

TIf.: 296215 98

Mail: arvidsson@youmail.dk (mailto:arvidsson@youmail.dk)

Hjemmeside: www.bk.pugilist.dk (http://www.bk.pugilist.dk/)
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Alsndlg idreetsudevelse - Kropsba5|s

/% Eleven kan fastholde koncentration og fokus i B3 Eleven har v1den om koncentratlon i relatron tl!
idreetsudgvelse kropskontrol



Idreetskultur og relationer - Samarbejde og ansvar

/% Eleven kan vurdere samspillet mellem individ og [£2) Eleven har viden om muligheder og forpligtelser i
feellesskab i idreetsaktiviteter idreetsfeellesskaber

/% Eleven kan udvikle konstruktive samarbejdsﬂf/ellévi'tiqnéfii\ [5F Eleven har viden om samarbejdsmetoder inden for
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idreetslige aktiviteter (\ /‘{/ A alsidige idraetsaktiviteter

Idraetskultur og relationer - Normer og veerdier

% Eleven kan vurdere udviklingen af normer, veerdier og [T Eleven har viden om udviklingen af normer, veerdier og

etik i idraetskultur etik i idraetskultur

Krop, treening og trivsel - Fysisk treening
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A% Eleven kan formidle opvarmningsprogram tilrettelagt i 2] Bleven har viden om opvarmningsprogrammers formal,
samarbejde med andre struktyt og variationsmuligheder
i
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6{5 Eleven kan udfere egne og andres traeningsprogrammer =] Eleven har viden om kroppens anatomi og fysiologi i et
treeningsperspektiv



