$- Dans og bevaegelse

Praesentation af forlgbet

Undervisningsforleb i samarbejde med Aalbaek Idraetsforening Gymnastik

Gymnastikafdelingen i Aalbaek idraetsforening tilbyder elever, at Idne en instrukter til idraetsundervisningen.
Undervisningen udvikley elevens koordination, kropshevidsthed og ikke mindst den naturlige danseglaede.

Undervisningen tager udgaﬂgspunkt i musikken fra Ramasjang og barne MGP, sd eleven allerede har et kendskab til
sangene. Eleven skal ggekehdskabet til kroppens grundlzeggende bevaegelses muligheder med og uden musik. Det
gaelder bade grundlaeggende bevaegelser herunder hoppe, dreje, svinge, hinke og rulle, men ogsa kontraster i
bevaegelserne,

Undervisningen starter med udstraekning og opvarmning. Efterfalgende introduceres en koreografi med de
forskellige elementer. Derefter introduceres en ny koreografi, hvor et par af de tidligere elementer mgdes igen. Der
vil vaere en progression i koreograferne, men samtidig stor genkendelighed. Den sidste del af undervisningen vil
besta af faelles dans, hvor de forskellige elever selv skal skabe egne kopslige udtryk og til sidst en omgang stop dans,

hvor der kéres en "stop-dans-mester".

Praktiske oplysninger
Klassetrin: 1.-2. klasse

Antal klasser: 1 klasse

Medbring: |draetstej og drikkevarer

Adresse: Gymnastiksalen pa skolen

Tidsramme: 1 times traening (der er mulighed for, at lave flere traeninger pr. klasse)
Kontaktoplysninger
Kontaktperson: Pernille Borg Rump

TIf.: 28 73 65 66
Mail: Peru@Frederikshavn.dk

Feelles Mal

Alsidig idreetsudevelse - Kropsbasis
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Alsidig idraetsudgvelse - Dans og udtryk

/S5 Eleven kan bevaege sig rytmisk til en variation af
musikformer
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Krop, traening og trivsel - Fysisk aktivitet
)/;E; Eleven kan deltage i opvarmning Eleven har viden om opvarmningselementer



