dg Idreetsforstielse/fodbold

Praesentation af forlgbet

Forleb med Aalbaek Idraetsforening Fodbold

Fodboldafdelingen i Aalbaek idraetsforening tilbyder elever, at komme pa besgg pa Stadion i Albaek til et par timer,
med fokus pa teknik, sammenhold og koordination.

Eleverne skal ved hjeelp af foreningens passionerede traenere, udfare kropslige aktiviteter, der giver eleverne gleede
og lyst til at dyrke idraet. Aktiviteterne fremmer udviklingen af elevernes kropslige koordination gennem undervisning
i fodbold, med saerligt fokus pé/@mikkerne i modtagning og aflevering af fodbolden.

fr\\
Undervisningen pa fodboldbanentfi ,@é at eleverne skal opna en indsigt i det faellesskab, der gor arbejdet
med fodbold unikt. Eleverne skal tage anévar, gg samarbejde under spillet.

Denne type undervisning bergrer "idraetten i samfundet", hvor eleverne far indsigt i foreningerne i lokalsamfundet.

Praktiske oplysninger

Klassetrin: 3. - 5. klasse

Antal klasser: 1-2 klasser

Medbring: |draetstej og drikkevarer
Adresse: Stadion, Badevej 22, 9982 Albak

Tidsramme: 1 times traening (der er mulighed for, at lave flere traeninger pr. klasse)
Kontaktoplysninger

kontaktperson: Jesper Nielsen

Adresse: Stadion, Badevej 22, 9982 Albaek

TIf.: 2237 97 60

Mail: Fedet@aalbk.dk

Feelles Mal
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Alsidig idreaetsudgvelse - Boldbasis og bo&fﬁ%

/% Eleven kan i beveaegelse modtage og aflevere forskellige B2 Eleven har vide&rfm@@q sparke-, gribe- og slagteknik
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boldtyper

% Eleven kan spille regelbaserede boldspil savel Ed Eleven har viden om regler i boldspil
individuelt som pé hold .




Alsidig idraetsudgvelse - Kropsbasis
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.3 éia Eleven kan anvende balance og kropsspaending =iZ] Eleven har viden om vaegtfordeling,

understgttelsesflade, spending og afspaending
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Idraetskultur og relationer - Normer og veerdier
(f}_s Eleven kan opstille mdlwduelle og feelles regler ! Eleven har viden om regelsats formal og struktur
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‘ (ﬂj Eleven kan samtale om tabe- og vindereaktioner | EE Eleven har viden om tabe- og vmdereaktloner ;
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fﬁ Eleven kan handle i overensstemmelse med falrplay - Eleven har viden om falrplay i
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Idraetskultur og relationer - Samarbejde og ansvar
;g Eleven kan udvise ansvar i idraetsaktiviteter | EE] Eleven har viden om roller i idraetsaktiviteter !
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Idraetskultur og relationer - Idraetten i samfundet
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g}s Eleven kan beskrive lokalomradets idraetsmuligheder ED Ele yen, arwden,\cmlokalomrédets muligheder for i
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Krop, traemng og trivsel - Fy5|sk treening
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ér,_: E!even kan udfgre opvarmnlngs@velser ‘ E{j Eleven har viden om grundlaeggende

f opvarmnmgsavelser



