® |draetsforstaelse/fodbold

Praesentation af forlgbet

Valgfag i samarbejde med Aalbeek Idraetsforening Fodbold
Formalet med undervisningen er, at eleverne opnar gget bekendtskab med idraet og beveegelse med afsaet i fodbold.

Eleverne skal gennem mgdet med engagerede traenere fra foreningen laere taktiske, tekniske, fysiske og sociale
feerdigheder og kompetencer. Undervisningen fokuserer pa det videre arbejde med elevernes evner og faerdigheder
til at kunne samarbejde og vyrdere samspillet mellem individ og faelleskab i aktiviteter.

Undervisningen er centrerét mm}msgg en wdereudvnkllng af elevernes faerdigheder ud i de tekniske og taktiske
elementer. Som del af denne Vl ere lng af elevernes feerdigheder og viden om boldbasis og boldspil er taktiske
elementer og kulturelle forskelle. EIQ‘Q/ kal arbejde med anvendelse af faglige termer, og de skal kunne tage
ansvar i spilsituationer bade som deltag g fx i en dommerfunktion.

Valgfaget skal give eleverne indsigt i egen fysiske formaen, stette de sociale relationer samt gge lysten til fysisk
treening gennem fodbold i foreningen. Desuden skal eleverne gge lyst til ogsa fremover at beskaftige sig med sport,

sundhed, foreninger og lysten til livslang fysisk udfoldelse.
Praktiske oplysninger
Dette er et valgfag, der udbydes i distrikt nord i samarbejde med Aalbaek Idraetsforening.

Valgfaget er heldrligt og undervisningen foregér udenders pa Stadion i Albaek, og i vinterperioden vil undervisningen
foregé pa skolen. Eleverne far mulighed for at fordybe sig i idraetsforstaelse med fokus pa fodbold i mgdes med

traenere fra fodboldens verden.

Kontaktoplysninger ,
kontaktperson: Jesper Nielsen 4

Adresse: Stadion, Badevej 22, 9982 Albak N p
TIf.: 2237 97 60

Mail: Fedet@aalbk.dk

Feelles Mal
Alsidig idraetsudavelse - Boldbasis og boldspil
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,{}; Eleven kan beherske teknlske og taktiske elementer i | B Eleven har viden om samspil mellem teknxk og taktik i
boldspil § "~ boldspil

o Eleven kan udvikle boldspil




AISldlgldraetsud@velse Kropsba5|s

/E: EIeven kan fastholde koncentratlon og fokus i
idraetsudevelse

Eleven har VIden om koncentratlon i relatlon tll
kropskontrol

Idraatskultur og relationer - Samarbejde og ansvar

Ajé; Eleven kan vurdere samspillet mellem |nd|vrd’é
" feellesskab i idreetsaktiviteter 4/
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Idraetskultur og relationer -

' [EF Eleven har viden om muligheder og forpligtelser i
l idraetsfzellesskaber

Normer og veerdier

é&: Eleven kan vurdere udviklingen af normer, veerdier og
etik i idraetskultur

Idraetskultur og relationer

Eleven kan deltage i udwkllng afldraetsllge
aktivitetstilbud

Eleven kan dlskutere Samspnlet mellem samfund og
idraetskultur

Krop, traening og trivsel -
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Eleven kan vurdere fy5|sk aktuwtets effekt pa krop 0F% =, |
identitet i

Krop, traening og trivsel -

EE] Eleven har viden om udviklingen af normer, veerdier og
etik i idraetskultur

- ldraetten i samfundet

Eleven har viden om orgamsenngsmuhgheder for
idraetsudgvelse
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] 7 Eleven har V|den om sammenhaenge mellem
|

samfundstendenser og idrastskultur

Krop og identitet

EE] Eleven har viden om ldraetsudevelses betydning for krop
og identitet
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Sundhed og trivsel

{
| f% Eleven kan vurdere idrastsvaners betydning for sundhed
og trivsel

5 Eleven har viden om idraetsvaners betydning for
sundhed og trivsel

Eleven kan analysere levevilkars betydmng for
idreetsudgvelse
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m Eleven har viden om forskelle i Ievewlkar og deres
" betydning for idreetsudavelse




